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| “YOBA PARA EL ALI?IIO DEL ESTRES”

Martes 13 de junio | 10:00 a.m.
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Embajada de la India
Lima

(Peru & Bolivia)
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“SURYA NAMASKAR"

Viernes 16 de junio | 10:00 a.m.
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Piramide con rampa 1
V ernes 16 de junio
10 a

Imagen referencial
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La Embajada de la India en Lima

lo invita a celebrar el

PARQUE DE LAS LEYENDAS‘

Sabado 17 de junio | 9:00 a.m.
INGRESQ LIBRE

via inscripcion, portando su mat de yoga
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Amrit Mahotsav

La Embajada de la India en Lima,

en asociacion con profesionales y centros de
yoga, los invita cordialmente a participar en la
celebracion del

SABADO 17 DE JUNIO DE 2023 | 9:00 a.m.

Parque de las Leyendas, San Miguel
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9° DiA INTERNACIONAL DEL YOGA (IDY)
PERU

Lunes 19 10:00 am  “Yoga para nifios”

Colegio Rabindranath Tagore (Pueblo Libre)
Miércoles 21 10:00 am “Yoga para el bienestar

Mirador de Yanahuara (Arequipa)
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Amrit Mahotsav

Yoga parala armonia y la
paz

PROGRAMA

9° DIA INTERNACIONAL DEL YOGA (IDY)

La Embajadade la Indiaen Lima te invitaa participaren la gran celebracién por el 9° Dia Internacional
del Yoga, el sdbado 17 de junio del 2023 de 9am a 12:30pm en el Parque de las Leyendas, San Miguel.

El programa del dia sera:

09:00 a.m.

09:15 a.m.
10:00 a.m.

Encendidode la ldmpara ceremonial

Palabras de bienvenida del representante de la Embajadade la India
Palabras de autoridadesy dignatarios

Protocolo Comun del Yoga por AYUSH Certified Yoga Professionals Pert
Presentacion artistica por Gopesvara Arts

Masterclass de Yoga para el alivio del estrés por Kamala Yoga
Masterclass de Pranayama por Mandapam

Presentacion artistica por Deena Arts

Masterclass de Hatha Yoga por Prof. Sonia Bocangel

Masterclass de Meditacién por Dr. José Pinedo

Kirtan, cantos devocionales por Ramachandra Das
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“CURTAIN RAISER”

Lunes 12 de junio | 10:00 a.m.

EMBAJADA DE LA INDIA
Av. Salaverry 3006, San Isidro




Yoga para la armonia y la paz







